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⾷や⾔葉に関⼼をもつ⼈のために
オムラスの“ふわとろ”、チョコレートの“口溶け“、レタスの”シャ

キシャキ”など、⾷べ物や飲み物おいしさを表現する⾔葉を“シ
ズルワード”（SIZZLE WORD）と呼びます。
シズルワードには、“コク”“うま味”などの味覚系の⾔葉や“⻭

触り”“もちもち”など⾷感などを表したり、“採れたて”“厳選素
材““揚げたて””手作り”“絶品”などの⾷材や調理法などを表
す⾔葉など、数多くあります。
こうした⾔葉は⾷べログやクックパッド、インスタグラムなどの

SNSやマスメディアに溢れ、日々変化しています。
この本では、シズルワードの「作る」「考える」「読む」「使う」の

4つの視点から、シズルワードの今に迫ります。
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「おいしい」言葉の使い方
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1 「おいしい」をつくる⼈の⾔葉
大坊珈琲店,wagashi asobi,フランス菓子 葦,
日本料理 ⾦蔦,中華風家庭料理 ふーみん,
手打そば わたる,イタリア料理 ROBERTO,
寿し げん,⻘果 ミコト屋,赤城牛 鳥山畜産⾷品,
フランス料理 浅野正⺒

2. 「おいしい」⾔葉を考える
味ことばと共感覚
全感覚をそそるビジュアル、
味わい表現を豊かにするための⾔葉
オノマトペに消費者⼼理を読む
インターネットで語られる“シズルワード”
“シズルワード”は 「もっちり」「ふわふわ」「とろーり」

3 映画と本に「おいしい」を読む
おいしさのシーンのを映画と本から抜出して解説

4 シズルワードの字引き
シズルワード93語についての解説と使い⽅の事例
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「おいしい」言葉の使い方

1章は〈作る〉。珈琲店、和菓子、フランス菓子、日本料理、
中華料理、そば、イタリア料理など、⾷べ物や飲み物を作ってい
る人に「おいしい」を語ってもらっています。
2章は〈考える〉。おいしさを表す⾔葉やビジュアルの専門家に

よるおいしさの研究です。⾔葉がもつ感覚と意味の広がりを考え
たり、おいしさの表現を自分で作り出す⽅法などを知ることができ
ます。
3章は〈読む〉。映画18本や本18冊のなかにあるおいしさの

シーンを選び出し、ストリーにおける⾷のシーンとおいしさのもつ意
味を読み込んでいます。
4章は〈使う〉。シズルワードの辞書です。93語を選び、それぞ

れのワードごとに、 ブログやSNSから消費者の実際の⾔葉の使
い⽅を取り上げ、同時に、シズルワードを使ったメーカーの商品名
やパッケージの⾔葉なども紹介しています。

飲⾷に関わる仕事をしている⼈に
消費者の⾷の感覚とセンスは劇的に変化し、シズルワードの

使い⽅が「おいしそう」「⾷べたい」という⼼理を大きく左右する
ようになりました。どういう人には、どういうシズルワードが効きそ
うかを考えるヒントが詰まっています。
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