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1948年生まれ。同志社大学工学部卒業、九州大学工学部研究生修了。東京工業大学博士（工学）。
化学研究者・料理研究家。専門は有機合成化学。日本接着学会論文賞（2000年）及びDental Materials 
Journal論文賞（2009年）を受賞。元株式会社松風研究開発部主席研究員。特技は空手（沖縄空手一級、
中国拳法二段）。最近の興味は料理（長寿食）の研究と日本古代史の研究と美術鑑賞。
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人類は今、「人生100年時代」という有史以来
の奇跡に到達しようとしています。
「100年時代（人生）」というキーワードだけが
マスコミ等で喧伝されていますが、本当に「100
年時代」が可能なのかという検証もしくは検討は、
これまで全くなされていません。
本書では、この「100年時代」に到達の可能性

を医療改革と自己改革の２つからアプローチして
います。「100年時代」を豊かに“生き切る”具体的
なきっかけを指し示す、未だかつてない唯一の本
です。
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