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うつ病を血液検査で科学的に診断できる「ＰＥＡ濃度検査」に
よって、脳の機能不全は診断でき回復状況も数値によって

明確になる時代に。その内容を詳述します。
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合研究所および㈱村井流通研究所代表取締役。主に食品メーカー・食品スーパーに向けて業務改
善のコンサルティングに携わる。また、食品ロスの削減を目的に一般社団法人ジャパン・フード
バンク・リンクを創設、流通小売業の廃棄コスト削減に貢献している。
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超仕事人間で経営者である著者だからこそ言える、社員を
うつ病にしないための「働き方改革」の方向、そして会社が
社員に奨励すべきこととは。
そして、これからの時代に選ばれる「エクセレント・カン

パニー」になるのは「社員が元気に働ける会社」であり、
その元気の源とは？
社員が「うつ病」になってしまった時の最善のフォロー

アップ法も、この一冊でわかります。
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うつ病は「心の病気」ではない。

だから絶対によくなる！
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ある完全なる生還者の結論

うつ病は「心の病気」ではない。
だから絶対によくなる！

●「健康経営」を考える企業幹部も必読！
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