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FOOD&BABY 世界の赤ちゃんとたべもの 
世界の離乳食から見える ひと・社会・文化 

きひら まりこ 著 

離乳食に悩む親御さんは約 75％！(平成 27 年度調査)

世界の離乳食事情を知って、楽しく子育てしませんか？ 

24 か国、約 50 名の親御さんに離乳食を与える時期、味、量、期間など 

20 項目をインタビューした結果現れた、思いもよらないエピソードの数々。 

これらを、それぞれのテーマでまとめ、見やすく解説しました。 

産まれた国、育てた国、家庭によって育て方の共通点や相違点があります。 

考え方は千差万別でも、どの国のお母さん・お父さんも共通しているのは、 

「わが子を愛する気持ち」でした。 

2019 年 2 月、静岡県浜松市にて開
かれ、好評を博した「FOOD & 
BABY 世界の赤ちゃんとたべもの」
展を一冊にまとめました。 

きひらまりこ(Mariko Kihira) 
1985 年、愛知県名古屋市生まれ。 

2011 年よりオランダ・アムステルダムに移住し、農業界へ足を踏み入れる。取材活動と共にオランダ Van Hall 

Larenstein 応用科学大学大学院にて農村開発におけるコミュニケーション・イノベーションを専攻。 

2016 年に帰国後、静岡県浜松市を拠点に maru communicate をスタート。国内外の農業・食に関するリサ

ーチ・執筆、新しい農業技術の事入・普及支援、農業視察のツアーアレンジ、鹿集イノベーションに関する研修など、

多岐にわたるサーピスを展開する。morucommunicote.com
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