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『いつか幸せではなく、

今幸せでええやん！』
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尾﨑里美／著

初の著書『想像して創造する』が12刷

話題を集めた『ちっちゃいおっちゃん』が16刷

人気お笑いセラピスト・尾﨑里美の新作！

●コア読者８６００人以上を誇る著者の人気ブログ

から記事を厳選し、大幅に加筆・修正して書籍化。

●タイトルは、作家のひすいこたろう氏が

自身のオリジナル手帳にも採用したひと言。

『いつか幸せではなく、

今幸せでええやん！』
尾﨑里美 著

第１章 笑って生きる――笑いはもっとも高次のエネルギー。
笑いのバイブレーションが未来の幸せを創り出す

第２章 幸せに生きる――幸せは先にあるわけじゃない。
「今」にフォーカスし、「今」の幸せを感じれば、
「未来」の幸せも引き寄せる

第３章 自分を信じる――他者を愛し、利他に生きる。
すべては自分を信じ、愛することから

第４章 左脳と右脳のバランスへ――ＡＩ時代に求められる
人間力は直観とイマジネーション

第５章 自己変容する――古い信念や価値観を手放し、
本来の自分に戻ることこそ幸せへの道

ユーモアとは、魂を支えるほどに大事なもの／笑い

のエネルギーは、お釈迦様の悟りと同じ周波数／

誰でも〝１秒〟で幸せを体験できる／今幸せだから、

望む現実を手に入れられる etc…

著者紹介 尾﨑里美（おざきさとみ）

23歳で美容師として独立し、3店舗の美容室を経営。
27歳で年商5億の会社の経営者に。その後、病気を
機に魂が望む使命に気づき、セラピストの道へ。

現在、毎月1500人以上が訪れる自社セミ
ナー、講師・会社顧問として活躍。自ら望む

未来を創造するイメージングや人間の無限の可能性
を伝える。トランスパーソナル心理学を笑いを交え
たわかりやすい言葉で伝えるセラピスト第一人者。
著書に『想像して創造する』『ちっちゃいおっちゃ
ん』（カナリアコミュニケーションズ）など。

2020年4月に設立しました。
よろしくお願いいたします！

コロナ禍の今こそ、「笑って生きる大切さ」を――。


