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むずかしくない本 

『暮らしのアーユルヴェーダ』
 
世界三大伝統医学のひとつ  アーユルヴェーダ。本場、
南インド・ケララ州の病院で学んだ知識を、シンプル
にわかりやすくまとめた一冊。 
「『アーユルヴェーダとはなにか？』を伝えられるよう
になった」とヨガ講師からも好評！ 

判型◎ A5 並製
頁数◎ 62 ページ
定価◎ 本体 1800 円＋税
発行◎ AROUND INDIA
発売◎ 2014 年 6 月
ISBN 978-4-911434-00-0     C2077 

シリーズ第 1弾！ 
『アーユルヴェーダと〇〇』 

       vol.1 パンチャカルマ基本編 

約 1ヶ月要する「浄化療法パンチャカルマ」を、イン
ドで安心して受けるためのガイド。vol.1 では基本理論、
施術のなかみ、快適に過ごすヒントなどを解説してい
ます。vol.2 以降、施設選びや診察対策の『インド準備
編』、『現地で記録編』『日記編』と続く予定です。

判型◎ A5 並製
頁数◎ 60 ページ
定価◎ 本体 1800 円＋税
発行◎ AROUND INDIA
発売◎ 2024年 10 月（2刷決定！）
ISBN 978-4-911434-01-7     C2047

著者　田村 ゆみ
1974 年 東京生まれ。AROUND INDIA 主宰。2014年 ~ 2017年までインド情報発信ユニット「インド号」として活動。 
『暮らしのアーユルヴェーダ』を刊行し、手売りで 2000 冊を売り上げる。2017年、AROUND INDIA を立ち上げ、これまで
に 60 以上のアーユルヴェーダ ワークショップを開催する。伊藤武共著『ケララ秘伝 暮らしのアーユルヴェーダ：身近な
素材でできる季節のレシピ（めるくまーる）』、『地球の歩き方 インド（Gakken）』南インドのアーユルヴェーダ情報担当。

健康・実用書ご担当者様
AROUND INDIA（アラウンド・インディア）

〒251-0037  神奈川県藤沢市鵠沼海岸 6-3-27-2
book@around-india.com
https://around-india.com

◎取次＝JRC　tel 03-5283-2230      fax 03-3294-2177
　JRC を通して全ての取次への出荷が可能です。
◎返品は長期に承ります
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＼ “まるまる”と読みます／

＼ “まるまる”と読みます／
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