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  現役美容師が作った 

「スマート整体」のすすめ！ 
    

   いつでもどこでも自分でできるからだのケア 

「心と体が整うレシピ」を紹介。 

著者：坂本輝雄  

美容師歴 34年、整体師歴 7年。美容室プラテ・プラテケアを経営。 

スマート整体を考案・創造・著書に至る。 

1968年茨城県生まれ。1986 年窪田理容美容専学校卒。 

美容師をしながら整体師の資格を取得し、2014 年日本健康整体普及連盟 

認定整体師となる。 

椅子に座ったまま出来るスマート整体で、7 年でのべ 12,000 人を施術し、 

ストレートネック・スマホっ首・腰痛を改善の他体の不調を改善しています。 

スマート整体でできる 7 つのこと 
 

1.猫背が改善し、正しい姿勢になる。 

2.つまずきやすり足をなくす。 

3.しつこい肩こりから解放される。 

4.脚が改善し、足の動きもスムーズに。 

5.ストレートネック、スマホっ首を治す。 

6.体をリセットし、筋肉痛から解放する。 

7.手首、足首、首(頸椎)を整える。 
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