
「五根・五力」は、「八正道」と同じく、”仏陀の修行法”の一つである。
そして、仏陀の修行法はこの二つだけではなく、「三十七菩提分法」（三十七
道品）と言って、七つあると言われている。その七つの内訳が、四念処（四念
住）・四正勤（四正断）・四神足（四如意足）・五根・五力・七覚支・八正道
（八聖道）であり、個々の合計が三十七とされている。その中でも、「五根・五
力」は仏陀の修行法の入門書とも言うべきものであると筆者は考えている。
　その理由は、本書において詳しく説明している。「五根・五力」は、信（し
ん）・精進（しょうじん）・念（ねん）・定（じょう）・慧（え）の五つの修行（修行法
でもあり、能力でもある）に、それぞれ「根（こん）」と「力（りき）」が付いて区分
されている。すなわち、信根・信力、精進根・精進力、念根・念力、定根・定力、
慧根・慧力を言う。各々については、本書において詳しく解説し、具体的な内
容（修行法）を詳述している。その中でも、定（瞑想）の項目である定根・定力
の章の中では、三昧（サマーディ）の境地まで到達できる瞑想法である「三昧
（サマーディ）瞑想法」について、具体的に詳しく解説している。
　古来、サマーディを達成するのは極めて難しいとされており、そのため僧俗
を問わず瞑想実践者で、一回でもサマーディを体験した人は極めて稀であ
ると言われている。    
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ここでは特に、目次の中で定（瞑想）の項目だけを、以下にピックアップする。
第五章／定根と定力と定の五根五力法
　     ①.定根（じょうこん）と定力（じょうりき）
　     ②.定の五根五力法
　     ③.瞑想の歴史
　     ④.「三昧（サマーディ）」（主観と客観が一体となった状態） 
　     ⑤.筆者のサマーディ体験
　     ⑥.三昧（サマーディ）に関する注意点
　     ⑦.三昧（サマーディ）瞑想法
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