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現銀谷 史明 / ガワン・ウースン・ゴンタ　訳

全訳  ダライ・ラマ 1 世  倶舎論註『解脱道解明』
日本でも長く親しまれてきた仏教の基礎学『倶舎論』を、
簡潔・平易に解説した格好の入門書。
仏教の人間観・世界観を詳細に説き、日本を含む北伝仏教で広く親しまれてきた

『倶舎論（くしゃろん）』。本書は、ダライ・ラマ1世ゲンドゥンドゥプ（1391-1474）
が、インド・チベットの諸註を踏まえて、その全偈頌を明快に解説した格好の「倶
舎論入門」。チベット仏教に限らず、広く「仏教一般の基礎」を本格的に学びた
い読者にお勧めの一冊です。

【訳者紹介】現銀谷 史明：東洋大学東洋学研究所客員研究員 / ガワン・ウースン・

ゴンタ：チベット仏教普及協会講師

A5 判上製 640 頁　定価（本体 12, 800 円＋税）
ISBN978-4-907022-12-9　C3015

安田 章紀　著

ニンティクの研究
―ロンチェンパの思想を中心に―

チベット仏教でも人気の高い「ゾクチェン（大いなる完成）」
の教えを、原典自身の言葉で解明した画期的な研究！
チベット仏教最古の宗派・ニンマ派で、全仏教の頂点に位置づけられるゾクチェン。
本書は、その奥義とされるニンティクを、ニンマ派を代表する学僧ロンチェンパ

（14 世紀）の著作を中心とする原典自身の言葉によって解明。原典からの多くの
和訳を含み、「ロンチェンパ要文集」としても活用できる一冊です。

【訳者紹介】安田章紀：京都大学こころの未来研究センター研究員
A5 判上製 520 頁 　定価（本体 11, 000 円＋税）
ISBN978-4-907022-11-2　C3015
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