
  2019 年 11 月 25 日新刊出来！
いつも大変お世話になっております。産業医が「こころ」に贈るエッセイ『生学癒活 (せい
がくゆかつ）』をご案内いたします。疲れたときにページをめくれば次第に癒やされていく自分
に気付きます、悲しいときは一緒に泣いてくれ、うれしいときは祝福してくれる。読む人の「こ
ころ」に寄り添うそんな不思議なエッセイ集です。ご発注をよろしくお願い申し上げます。

著者　黒木弘明（くろき・ひろあき）
1978 年生まれ。医師。市中病院勤務後、産業医として中小企業や大企業で働く人の
健康管理に携わる中で、「生き方のケア」の必要性を感じ、これを実践し続ける。
現在は産業医活動に加えて、企業の経営者と労働者のためのメンタルヘルス教育を多
くの企業で担う傍ら、個人クライアントのサポートや、ギターと唄を交えた一般向け
のワークショップを行っている。テディベア愛好家でもある。

ご注文は JRC へ　FAX 03-3294-2177
JRC 経由で全ての取次店への出荷が可能です。　　　　　TEL  03-5283-2230
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   自分の こころ のお世話、してますか？
 労働者の心と向き合ってきた医師が綴る
うつむきがちな人に捧げる「読むお守り」

生 学 癒 活
せい  　 がく  　  ゆ　    かつ 

 東京都千代田区九段南 1-5-6　りそな九段ビル５F
 東京都東久留米市中央町 3-22-55

TEL    03-6969-3426   FAX 042-479-4974

行ってらっしゃい
さぁ来い！人生！
私はもう、ひるまない！
今日の自分を生きてやるぞ！
で、ヒントはどこにあるのかしら？
そんな感じで、今日も行ってらっしゃい！

日々自分の中から湧き上がる言葉と、頭上から降ってくる言葉を忘れな
いように書き溜めはじめたのは３年前のことでした。ある時は朝一番、
ある時は夜中、時間も場所も構わず言葉はやってきましたが、兎にも角
にもそれを書き留めないと頭の中が渋滞してスッキリないので、私は必
死に書き留めました。300を超えるエッセイが生まれたところで区切り、
それらを今一度見つめ直し、不要な箇所を削りに削り、絞りに絞って、
今私が伝えたい要素を凝縮したのが、この一冊です。（「あとがき」より）


