
わたしは他者（ﾗﾝﾎﾞｵ）！
他者はわたし（ﾙｿｰ）！
わたしは社会と呼応して生きている！
ここに、現代人はなぜ複数の「自分」を持
つのかという疑問の答えがある。「自分と
は何か」を社会的側面から探る理由がある。
8 名の「自分史」分析を通じて、自我の約
7 割が社会的特性で構成されることを確認。
ミードの社会的自我論を再解釈し、客我・
主我を超える「第三の自我＝他我」を提唱。 
他者との関係性を考えることから、自分
の人生を見つめ直すことができる。自分史
を書こうとしている人、自我について考え
たい人、自分と社会との関係について疑問
を持っている人に勧めたい。
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