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ブッダの実践心理学　第三巻
心所（心の中身）の分析
ISBN 978-4-911416-22-8／定価：本体4,500円＋税

ブッダの実践心理学　第二巻
心の分析
ISBN 978-4-911416-21-1／定価：本体4,500円＋税

ブッダの実践心理学　第一巻
物質の分析
ISBN 978-4-911416-20-4／定価：本体4,500円＋税 冊

ブッダの実践心理学
アルボムッレ・スマナサーラ／藤本晃［著］
全八巻（七冊）、復刊開始!

「アビダンマ」とは、釈尊が説いた膨大な教えを体系的に整理した仏教哲学であり、
三蔵（経・律・論）のうちの「論蔵」にあたります。

本シリーズでは、そのエッセンスをまとめた必読書『アビダンマッタサンガハ』をもとに、
スマナサーラ長老がブッダの心の科学を現代の日常日本語でわかりやすく解説します。

2026年4月2日　『第一巻』～『第三巻』刊行

ブッダの実践心理学　第一巻
物質の分析
320ページ
ブッダが説いた「心と物質」のしくみを、スマ
ナサーラ長老が鮮やかに解き明かします。私
たちの身体や感覚、そして世界がどのように
成り立っているのかを学べる一冊です。仏教
の「心の科学」の扉を開くシリーズの出発点。

ブッダの実践心理学　第三巻
心所（心の中身）の分析
304ページ
怒りや優しさ、集中といった様々な感情には
、それぞれ明確な法則があります。ブッダは
心の中の成分（心所）を52種類に分類しまし
た。この巻では、感情の正体と心の動きを学
ぶことができます。

ブッダの実践心理学　第二巻
心の分析
380ページ
心とは何か？　ブッダは「知るはたらき」こそ
が心だと説きました。この巻では、思考や感
情がどのように生まれ、消えていくのかを丁
寧に解説しています。心の構造を理解すると
、悩みや怒りに飲み込まれない力が育ちます

＜著者プロフィール＞
アルボムッレ・スマナサーラ
テーラワーダ仏教長老。1945年スリラ
ンカ生まれ。日本テーラワーダ仏教協
会で初期仏教の伝道と瞑想指導に従
事。著書多数。
藤本晃（ふじもと あきら）
浄土真宗誓教寺住職。文学博士。広島
大学文学部客員教授。仏教思想・仏典
研究の著書多数。

＜刊行スケジュール＞
第一巻　物質の分析
第二巻　心の分析
第三巻　心所（心の中身）の分析

→2026年4月2日刊行
第四巻　心の生滅の分析
第五巻　業（カルマ）と輪廻の分析

→2026年12月頃刊行予定
第六巻　縁起の分析
第七巻・第八巻［合冊版］　瞑想と悟りの分析

→2027年刊行予定
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