
◆ 絵本が作られた経緯

魚ぎらいが“好き”に変わる食育絵本。
江戸へタイムスリップしてお殿さまと料理体験！名古屋・熱田の市
場を舞台に、郷土と食の学びも一緒に届けます。

『おとのさま、おさかなっておいしいの？』は、魚が苦手な子どもが物語の力で「食べてみたい」に変
わる食育絵本です。主人公みなとは、名古屋・熱田に根ざす歴史ある魚市場で“むかしの市場の絵”に出
会い、江戸時代へタイムスリップ。魚好きのお殿さまと一緒に料理を作って味わう体験を通して、にお
い・骨・見た目への苦手意識がほどけていきます。魚料理や地域の食文化が自然に登場するため、読み
聞かせだけでなく、家庭の食卓の会話づくり、園・学校・図書館の食育／郷土学習の導入にも好適。食
育フェア、地域フェア、春の新生活・入園入学ギフトの棚づくりにも展開しやすい一冊です。

近年、家庭の食卓で魚に触れる機会が減り、子どもたちの「魚は苦手」「小骨がこわい」と
いった声も増えています。魚は体に良いと分かっていても、調理の手間や苦手意識から、食卓
に並びにくい̶̶そんな状況を変える第一歩として、まずは子どもたちが魚に興味を持ち、
「食べてみたい」と思えるきっかけを作りたいと考えました。物語で楽しく伝えられる絵本な
ら、家庭や園・学校、図書館でも手に取りやすい。こうして魚食文化の入口となる一冊とし
て、本作が生まれました。
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